Longtemps fermé au monde extérieur, l'ancien royaume du « Million d'éléphants », devenu la République démocratique et populaire du Laos en 1975, ne s'est ouvert au tourisme qu'en 1997. Il ne s'agit que d'une ouverture prudente, qui peut se comprendre, lorsque l'on voit les ravages causés par un certain tourisme de masse, présent dans la Thaïlande voisine. Ce petit pays, qui compte à peine 5 millions d'habitants, est fragile. Non seulement il fait partie des nations les plus pauvres de la planète, mais ses habitants savent combien il est difficile de préserver son indépendance lorsque l'on ne dispose que de peux de moyens pour la défendre. Le Laos, c'était le début, le tout commencement de mon année passée à trotter sur les routes d'Asie. J'avais à peine atterri à Bangkok depuis quelques jours que me voilà un matin, à l'aube naissante, franchissant le fameux « pont de l'amitié » pour me rendre à Vientiane.
Première vision marquante: les moines bouddhistes. Leur tunique orange, leur crâne rasé, et tout l'aura qui les entoure. Premiers contacts avec eux également. Je me souviens que la première fois qu'ils m'ont abordé, c'était à Vientiane au Vat Sisaket. Je ne savais pas trop comment les approcher et c'est tout bonnement eux qui m'ont donné la réponse, en venant vers moi de leurs sourires rayonnants. Ce fut le début d'une longue série de magnifiques rencontres. 
Puis Luang Prabang, et la majesté de ses temples. La beauté des cultes qui y sont rendus au quotidien, les mystères et la magnificence de ses paysages. Le voyage en bateau vers Pakbeng était aussi inoubliable, avec cet ingénieux moteur qui nous a lâché au milieu de nulle part, à la tombée de la nuit, et qui nous a fait passer deux jours sur la rive, à attendre la prochaine embarcation en état de marche. 
Dans le sud, Savannakhet. La rencontre avec les bonzes et les superbes moments passés dans leur monastère le long du Mékong. Puis ce final de toutes beauté dans les paysages idylliques des 4000 îles du delta du Mékong.
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Moine bouddhiste, Luang Prabang
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Trajet de bus entre Luang Prabang et Savannakhet
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Coucher de soleil, Savannakhet. Tout a commencé une après-midi, alors que je me promenais le long du Mékong. Un bonze m´accoste. Nongkham étudie au Vat Sayaphou, le plus grand monastère de la ville. Il me propose de visiter le monastère avec lui et m´invite à l´un de ses cours d´anglais. La rencontre avec les bonzes du monastère est exceptionnelle, le contact passe superbement bien des deux côtés. Je ne pensais que passer un jour ou deux à Savannakhet...j´y suis finalement resté plus d´une semaine, principalement au monastère, à rencontrer les bonzes et, entre autres, à corriger leurs devoirs d´anglais. Aussi l´occasion de visiter les environs de la ville en leur compagnie. Quelques jours vraiment inoubliables…
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Trajet de bus entre Savannakhet et Paksé. «La route est défoncée, le bus surchargé. Vu l´état du chemin et la vétusté du véhicule, la poussière s´infiltre partout et se propage à l´intérieur, au point d´obliger les passagers à s´emmitoufler dans tout ce qui se trouve à portée de main pour essayer de respirer décemment. Alors que j´errais en pleine somnolence, j´entends soudain des femmes crier derrière moi. Le moteur fait un bruit d´enfer…le bus s´enlise, et son côté gauche s´élève violemment dans les airs ! C´est la panique et tout le monde se rue au dehors. Heureusement, presque à 45 degrés, le bus s´est arrêté à temps»
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Rives du Mékong, entre Luang Prabang et Pakbeng
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Rencontre avec les ethnies montagnardes, région de Luang Prabang
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Vat Sayaphou, Savannakhet
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... «Je suis arrivé sur la petite île de Det, qui ne compte que 150 habitants. Je dors au bord du fleuve, dans une petite hutte en bambou face au delta du Mékong. Cette île est un vrai paradis, le décor est fabuleux. Et ses habitants sont d´une telle beauté»...
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Entrée du Vat Ma, Luang Prabang
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Scène rurale dans les hauteurs de Luang Prabang
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Dans le bus entre Luang Prabang et Savannakhet
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«On peut allumer des dizaines de bougies à partir d´une seule, sans en abréger la vie. On ne diminue pas le bonheur en le partageant». Bouddha
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Famille hmong, région de Luang Prabang. Les Hmongs sont un peuple d´Asie originaires des régions montagneuses au sud de la Chine, au nord du Vietnam et du Laos. Ils sont aussi appelés les «Miao», ce qui signifie «riz cru» et désigne depuis longtemps des populations nomades peu intégrées. Les Hmongs eux-mêmes emploient souvent la dénomination «montagnards». Le terme «hmong», dans la langue de ce peuple, signifie «homme libre». Les Hmongs vivant au Laos représentent 7,4% de la population laotienne, soit environ 440 000 personnes. Ils font partie des 49 ethnies recensées par le gouvernement laotien en 1989. Aujourd´hui, une partie des Hmongs est encore réfugiée dans la jungle car traquée par l´armée laotienne et vietnamienne pour avoir aidé les Français pendant la guerre d´Indochine, puis les Américains durant la guerre du Vietnam. En 2005, ils n´y sont plus que 8000 alors qu´ils étaient 30 000 il y a une dizaine d´années. Voulant s´opposer au régime communiste de l´époque, cette ethnie paye donc aujourd´hui un lourd tribut.
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Visite d´un des temples de la région de Savannakhet, en compagnie des bonzes du Vat Sayaphou
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Effigies du Bouddha dans le Vat Xieng Thong, Luang Prabang. La religion majoritaire et presque officielle du Laos est le bouddhisme Theravada, appelé aussi «Petit Véhicule». Il est du même type que celui rencontré dans les autres pays du Sud-Est asiatique, à l´exception du Vietnam. Plus de 90% des Laos loums sont bouddhistes, ainsi qu´une minorité de Laos theungs et de Laos thaïs. Le bouddhisme Theravada s´est propagé au Laos entre le 14ème et le 17ème siècle. Il se base sur les quatre vérités premières enseignées en Inde par Siddhârta Gautama au 6ème siècle avant Jésus-Christ. Le bouddhisme lao croit à la réincarnation. L´idéal étant toutefois d´atteindre directement le nirvana, sans passer par celle-ci.
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Moines bouddhistes au Vat Sisaket, Vientiane

21

Effigie du Bouddha dans le Vat Xieng Thong, Luang Prabang
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Bonzes au Vat Simuang, Vientiane
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Rencontre avec les Hmongs, région de Vang Vieng
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Downtown Luang Prabang
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Nongkham au Vat Sayaphou, Savannakhet. La journée d´un bonze commence à l´aube, avec le premier coup de tambour qui annonce aux familles du quartier qu´il est l´heure de cuire le riz de l´offrande. Les laïcs accumulent en effet des mérites en donnant de la nourriture aux bonzes. Les bonzes se lèvent et font leur toilette autour du puit ou de la source du monastère qui les héberge. Après des offrandes d´encens, de fleurs et de riz au Bouddha, ils récitent des prières. Puis, ils passent de maison en maison pour quêter leur nourriture, le vénérable en tête. Ils ne prennent jamais plus de deux repas par jour, et toujours avant midi. Après la quête matinale, les bonzes regagnent le temple pour déjeuner. Le reste de la journée est consacré aux études, à la prière et à divers travaux.
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Sur l´île de Det, delta du Mékong
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Vue du Mékong, région de Luang Prabang
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Vue du Mékong, région de Luang Prabang

30 deletee 

31 deletee 

32 deletee 

33 deletee 

34 deletee

35

Petit Hmong, montagnes autour de Luang Prabang. 
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Sur l´île de Det, delta du Mékong
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Sur l´île de Det, delta du Mékong
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Sur l´île de Det, delta du Mékong
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La tunique, et cette couleur...une vision si familière du pays
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Portrait, île de Don Det

